
Renata Štěpánová pořádá:

„Kurz sebevědomí a sebelásky“  

Cyklus 4 celodenních prožitkových seminářů pro podporu
SEBEVĚDOMÍ  a SEBELÁSKY v Jihlavě.

Potřebujete posílit svojí pozici v životě a cítit se jistější?  
Potřebujete se mít více ráda a přijímat se bezpodmínečně? 

 Potřebujete sebevědomí a sebelásku  cítit a  vyzařovat?  

 Na těchto seminářích budete mít možnost narovnat výchovou a dalšími vlivy
pokřivené vnímání sebe sama.  Postavit se ve svém životě na správné místo.

Vytvořit si nové zvyky sebelásky, mít zdravé sebevědomí, tak aby jste se mohli
zdravě prosadit.

Na těchto seminářích budeme pracovat: se svými emocemi formou
psychologických a konstelačních her, se sebe přijetím, sebe odpuštěním,

uzdravením vnitřního dítěte, posílením své vnitřní královny,
bezpodmínečným přijetím sebe sama                                                   

Kurz se koná v DKO, Tolstého ul. Jihlava od 21.11.2021 od 09.30 -17.00 
Další termíny: 5.12.2021, 9.1.2022 a 30.1.2022

Cena za všechny semináře: 4400,- Kč, možné splátky dohodou. 

Přihlášení:  Renata  Štěpánová 737 504 979, renda.stepanova@seznam.cz,                                                 
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