Mohendzodaro — tantra joga
pro zeny v Usti nad Labem

s Renatou Sté&panovou

Cviceni, které muz nesmi vidét. Tanec, ktery muz
musi vidét.

MohendzZodaro je tajemné, zkraslujici a omlazujici cviceni
vychazejici ze starodavné indické tradice. Je to uceleny
systém cviceni a meditaci ur¢eny vyhradné pro Zeny. Vede
Zzenu do svého nitra, skrze jednotlivé asany, meditace,
spolecné prozitky a sdileni ve skupiné. Pomoci této tantra

jogy se dotykdme Zenstvi, rozvijime Zenské hodnoty a
probouzime velkou skrytou silu, uschovanou v Zenskych organech. Spojujeme se s Zenskou dusi
pomoci meditaci a rozvijime stav vnitfni Zeny.

MohendZodaro pfiznivé ovliviiuje vitalitu a krdsu Zeny, jako tantrické cvi¢eni podporuje zdravi,
energii pfi milovani, vraci pruznost panevnimu dnu a prokrvuje organy malé pdnve. Harmonizuje
hormonalni systém, aktivuje kundalini energii.

e Mate zajem rozvijet své Zenstvi ?
e Chcete se uvolnit ve svém téle ?
e Chcete mit ¢as pro sebe, vnimat sebe a mit se vice rada ?
e Chcete rozvijet svoji intuici a kreativitu ?
e Potiebujete posilit své Zenské zdravi a rozvijet svoji sexualitu ?
Pak je dochazkovy kurz Mohendzodaro pfimo pro vas! Je uréen Zenam kazdého véku.

V L.stupni tantra jégy MohendZodaro pracujeme se 4 asanami Materského okruhu a jejich vnitinimi
aspekty. Matefrsky okruh znamena ,, mUj osobni Zivot — prijimam své télo, své védomi, své emoce,

svoji sexualitu”

Dochazkovy kurz zaéina: NE 11.10.2020 1.lekce je zaroven i ukazkova. Muazete pfijit na 1.lekci a
pak se rozhodnout, zda budete chodit dale. Kurz obsahuje: 10 vecernich 3hod lekci od: 17.30 do
20.30 hod, cca 1x za 14 dni vzdy v nedéli

Kurz vede: certifikovana lektorka Renata Stépanova, Prihlaseni a informace : tel: 737 504 979,
renda.stepanova@seznam.cz, www.renata-konstelace.cz

Kona se: Yoga a Dance studio, Pafizska 19, Usti nad Labem
S sebou: pohodIné Zenské obleceni (Saty, sukné), Satek na oci

Cena: 4 000,- na 1. ¢i 2.lekci, nebo 3 x 1500,- splatkové. Cena ukazkové hodiny: 300,- K¢ vam bude
odectena z ceny kurzu. Cena pfi platbé pfedem do 5.10.2020 je 3 600,- K¢

Akreditovano dle zakladateld: MUDr. Monika Si¢ova, Ing. Igor Samotny, Tantra-joga MohendZodaro
www.mohendZodaro.eu, www.mohendZodaro.cz
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