Relaxacni a prodlouzeny vikend pro Zeny :

porddd Renata Stépdnovd a Markéta Smetanovd

CESTA K SEBELASCE

Zveme vas na relaxacni pobyt pro zeny s
technikami Rodinnych konstelaci,
meditaci a s védomou jogou, ktera
otevira srdce a télo, také se budeme ucit
nové zvyky a techniky sebelasky.
Posilime své sebevédomi a télo.

KDY: CT 5.- NE 8.kvétna 2022 od €T 18.00 do Ne 14.00

KDE: v krdasné pfirodé Ceské Kanady, novd chalupa Valtinov
https://www.e-chalupy.cz/jizni_cechy/chalupa-valtinov-ubytovani-pronajmuti-4138.php

S sebou: pohodiné obleceni na doma, na ven i na cviceni, prezivky, satek na oci,
karimatku, deku, polstarek

Cena celkem: 4 200,- K¢ cena se sklada: 2 200,- ubytovani, periny i povleceni a plnd
penze vegetaridnskd na 3 dny, véetné piti + 2000,- kompletni 3x celodenni program

Zaloha: 2000,- K¢ na ucet: 223988431/0600 vase pfihldseni je platné po zaplaceni zdlohy

Doprava: vlastni — nabizim svezeni pro 1-2 Zeny z Teplic, kontaktujeme vds na
spoleénou spolujizdu z Teplic, Usti nad Labem, Jihlavy nebo jinych mést.

Pfijezd: ve CT 5.5. mezi 16.00 — 18.00 hod, za¢indme v 18.00 hod spole¢nou vecefi

Odjezd: v Ne 8.5. po obédé, cca v 14.00 hod. V pripadé, Ze prijedete pozdéji nebo
odjedete drive, cena pobytu se neméni. Veskery program je dobrovolny.

Prihldseni a informace: Renata Stépdnovd 737 504 979, renda.stepanova@seznam.cz

Markéta Smetanova 777 129 950, marki.smetanova@centrum.cz




Program relaxacniho prodlouzeného vikendu pro Zeny:

CT: 18.00 - 19.00 spoleénd vecere

19.00 - 21.00 seznameni, uvodni program, meditace

PA: 8.00 — 8.45 ranni j6ga - vede Markétka
9.00 - 10.00 snidané, kava
10.00 - 12.30 Rodinné konstelace na téma Sebeldsky nebo vlastni téma - Renata
13.00 - 15.00 obéd, relaxacni volno
15.00—-17.00 techniky Sebeldsky — sdileni, meditace, psychologické hry — Renata
17.00 - 18.00 védomd joga — harmonizace energetickych drah, masdz obliceje — M.
18.30—-19.00 vecere

20.00 - 22.00 meditace, vzdjemnd thajska masdZz — Renata, Markétka

SO: 8.00- 8.45 ranni joga — asdny pro otevreni srdce — Markétka
9.00 - 10.00 snidané, kava
10.00 - 12.30 Rodinné konstelace na téma sebeldsky nebo viastni téma — Renata
13.00 - 15.30 obéd, relaxacni volno, meditacni prochdzka
15.30 - 17.00 techniky Sebeldsky — prijeti a péce o vnitrni dité
17.00 - 18.00 védomada joga — dokonalé pozndni sebe sama v souladu s pohybem -M.
18.30 - 19.00 vecere

20.00 — 22.00 tanecni meditace, tanec, ohen, sdileni — Renata, Markétka

NE: 8.00—- 8.45 ranni joga — jogou k sebeldsce - Markétka
9.00 - 10.00 snidané, kdva,
10.00 — 12.30 Rodinné konstelace, techniky Sebeldasky, dokonceni — Renata
13.00 — 14.00 obéd, zabaleni, rozlouceni, odjezd

Pokud mate zdjem uZit si zajimavy prodlouzeny vikend, prihlaste se, co nejdfrive,
tésime se na vas, pocet mist je omezen na 12 Zen.



