Relaxacni a prodlouzeny vikend pro Zeny :

porddd Renata Stépdnovd a Markéta Musilovd

Jak ddl se SEBELASKOU?

Jak v sobé dal rozvijet zvyky sebeldsky, vnimat své
pocity, postoje k sobé a svému sebevédomi,
odpusténi sobé, léceni holCicky a ucténi své kralovny, konstelace na téma.

Tento prodlouZeny pobyt pro Zeny s technikami Rodinnych konstelaci,
meditacemi, tancem, psychologickymi hrami, sdilenim a védomou jogou,
ktera otevira srdce i telo budeme pokracovat v Sebelasce a navazeme na
prvni vikend v kvétnu 2022. MiiZete p¥ijet jako na pokracovaci vikend,
pokud jste byli na prvnim, ale miZete prijet i poprvé, pokud vds rozvoj
sebelasky laka a chcete si i uzit nadhernou prirodu kolem, odpocinout si,
uzit si zdravé a vyborné vegetaridanské jidlo. Markétka vas provede 2x
denné védomou a dance jogou pro protazeni a zpfitomnéni do téla.

KDY: CT 25.- NE 28.kvétna 2023

od CT 18.00 hod - do Ne cca 14.00 hod

KDE: v krdasné pfirodé Ceské Kanady, novd chalupa Valtinov
https://www.e-chalupy.cz/jizni_cechy/chalupa-valtinov-ubytovani-pronajmuti-4138.php

S sebou: pohodiné obleceni na doma, na ven i na cviceni, prezivky, satek na oci, Saty

pro krdlovnu, karimatku, deku, polstarek.

Cena celkem: 4 900,- K¢ cena se sklada: 2 500,- ubytovadni, pefiny i povleceni a pInd
penze vegetaridnskd na 3 dny, véetné piti a Markétky kolaci + 2 400,- kompletni 3x
celodenni program. V pripadé, Ze prijedete pozdéji nebo odjedete drive, cena pobytu
se neméni.



Zaloha: 2 400,- K¢ na ucet: 223988431/0600 vase prihldseni je platné po zaplaceni zdlohy,
doplatek 2 500,- K¢ platite hotové na misté.

Doprava: vlastni — nabizime svezeni z Jihlavy, kontaktujeme vds na spolecnou
spolujizdu z Teplic, Usti nad Labem, Jihlavy nebo jinych mést.

Pfijezd: ve CT 25.5. mezi 16.00 — 18.00 hod, zacindme v 18.00 hod spole¢nou vecefi

Odjezd: v Ne 28.5. po obédé, cca v 14.00 hod.

Veskery program je dobrovolny.

Prihldseni a informace: Renata Stépdnovd 737 504 979, renda.stepanova@seznam.cz

Markéta Musilova 777 129 950, marki.smetanova@centrum.cz

Zjednoduseny program prodlouzeného vikendu pro Zeny:

8.00 — 8.45 ranni joga - Markétka
9.00 - 10.00 snidané, kava
10.00 — 12.30 Rodinné konstelace — Renata
13.00- 15.00 obéd, relaxacni volno (prochdzka)
15.00 - 17.00 techniky Sebeldsky - Renata
17.00 - 18.00 védomd joga, dance joga, masdZe - Markétka
18.30 - 19.30 vecere, relaxacni volno

20.00 — 22.00 tanec, oheri, meditace,

Pokud madte zdjem uZit si zajimavy prodlouzeny vikend, prihlaste se, co nejdrive,
tésime se na vds, pocet mist je omezen na 12 zZen.


mailto:marki.smetanova@centrum.cz

