Relaxacni a prodlouzeny vikend pro Zeny,

poFddd Renata Stépdnovd a Markéta Sherin

Rovnovaha Zenské a muzskée

energie v nas.

Spojeni s Zenskou, svétlou a temnou energii a

pozndni, pochopeni a prijeti nasi muZské casti.
KDY: PA 24. - NE 26. kvéetna 2024

od PA 12.00 hod - do Ne cca 14. hod

KDE: Turistickd oblast Cefinek, Cejle, Huté 40,
chata nad Lipou, primo v lese. (20 km od JIH)

Seminar jsem vytvorila pro uplné poznani naseho vnitrniho pdru, tedy
vnitrniho muze a vnitrni Zeny, kteri nds ovlivnuji v celém Zivoté a nejvice
na drovni vztahi. Pozndni nasich jednotlivych ¢asti Vnitini Zeny
( Evy a Lilith ) a Vnitrniho muZe nds propoji jesté hloubéji do Rovnovdhy.
Rozpoznadni specifického projevu vasi Zeny a muZe vds mizZe velmi IéCit. Také
rozpozndvani téchto ¢dasti u vasich partneri a rodinnych prislusniki vam
odhali pochopeni a prinese nadhled.

Tento pobyt s technikami Rodinnych konstelaci, meditacemi, tancem,
psychologickymi hrami, sdilenim a védomou jogou, kterad otevirad rdce i
téelo, budeme pokracovat v prijeti sebe, v cdsti Zenstvi a muzstvi. Na 3 dny
se staneme svoji vnitini Zenou a hlavné si uZijeme Zivé svého vnitrniho
muZe. Urcité si miuZete uZit nadhernou prirodu kolem, odpocinout si, uZit si
zdravé a vyborné vegetarianské jidlo. Markétka vas provede 2x denné
védomou jogou pro protazeni a zpritomnéni do téla.




S sebou: pohodiné obleceni na doma, na ven i na cviceni, prezivky, Satek na oci, Zenské

Saty nebo sukni a muZské obleceni- koslili, kravatu, Cepici) karimatku, deku, polstarek.

Cena celkem: 4 200,- K¢ cena se sklada: 2 000,- ubytovani, plnd penze vegetaridnska
na 2,5 dne. + 2 200,- kompletni program. V pripadé, Ze prijedete pozdéji nebo
odjedete drive, cena pobytu se nemeéni.

Zdloha: 2 000,- KC na ucet: 223988431/0600 vase prihldseni je platné po zaplaceni zdlohy,
doplatek 2 200,- K¢ platite hotové na misté.

Doprava: vlastni — nabizime svezeni z Jihlavy, kontaktujeme vds na spole¢nou
spolujizdu z Teplic, Usti nad Labem, Jihlavy nebo Tresté.

Prijezd: ve PA 24.5. mezi 11.00 — 12.00 hod, zacindme ve 12.00 hod spolecnym obédem

Odjezd: v Ne 26.5. po obédé, cca v 14.00 hod.

Veskery program je dobrovolny.

Prihldseni a informace: Renata Stépdnovd 737 504 979, renda.stepanova@seznam.cz

Markéta Sherin 777 129 950, marki.smetanova@centrum.cz

Zjednoduseny program vikendu:

Pg: 11.00-12.00 - prijezd
12.00 - 13.30 obéd, kava, volno
13.30 - 17.00 sezndameni, uvod do tématu, meditace, sdileni — Renata
17.00 - 18.00 védomd joga, Markétka
18.30 - 20.00 vecere, relaxacni volno
20.00 - 21.30 tanec

SO: 8.00 - 8.45 védomd joga, Markétka
9.00 — 10.00 snidané, volno
10.00 — 12.30 konstelace na téma VM a VZ- Renata
13.00 - 15.30 obéd, poledni volno

15.30 — 17.30 konstelace na téma VM a VZ


mailto:marki.smetanova@centrum.cz

17.30-18.15 masdze
18.30 — 20.00 vecere, relaxacni volno
20.00 - 21.30 tanec
NE: 8.00 - 8.45 védomd joga, Markétka
9.00 - 10.00 snidané,volno
10:00 — 13.00 konstelace, ritual spojeni VZ a VM v nds-Renata

13.00 - 14.00 obéd, rozlouceni, odjezd

Pokud mate zajem uzit si zajimavy prodlouzeny vikend, prihlaste se, co nejdrive,

tésime se na vds, pocet mist je omezen na 12 lidi.



