Mohendzodaro — tantra joga
pro zeny v Déciné

s Renatou Stépanovou

Jednoducha jéga pro rozvoj
zenské energie

Mohendzodaro je tajemné, zkraslujici a

omlazujici cviceni  vychazejici ze

starodavné indické tradice. Je to uceleny
systém cvi¢eni a meditaci uréeny vyhradné pro Zeny. Vede Zenu do svého nitra, skrze
jednotlivé asany, meditace, spole¢né prozitky a sdileni ve skupiné. Pomoci této tantra
jogy se dotykame Zenstvi, rozvijime Zenské hodnoty a probouzime velkou skrytou silu
uschovanou v Zenskych organech. Spojujeme se s Zenskou dusi pomoci meditaci a
rozvijime stav vnitfni Zeny.

Mohendzodaro pfiznivé ovliviiuje vitalitu a krasu Zeny, jako tantrické cviceni
podporuje zdravi, energii pfi milovani, vraci pruznost panevnimu dnu a prokrvuje
organy malé panve. Harmonizuje hormonadlni systém, aktivuje kundalini energii.

Mate zajem rozvijet své zenstvi ?
Chcete se uvolnit ve svém téle ?
Chcete mit ¢as pro sebe, vnimat sebe a mit se vice rada ?

Chcete rozvijet svoji intuici a kreativitu ?
e Potrebujete uvolnit svoji panev a rozvijet svoji sexualitu ?

Pak je dochazkovy kurz MohendZodaro pfimo pro vas!
Je uréen Zenam kazdého véku.

V L.stupni tantra jogy MohendZodaro pracujeme se 4 asdnami Materského okruhu a
jejich vnitfnimi aspekty. Matefrsky okruh znamena ,muj osobni Zivot — pfijimam své
télo, své védéni, své emoce, svoji sexualitu”

UPOUTAVKA PA 4.3.2022 od 18.00 do 21.00

Povidani a ukazka cviceni Mohendzodaro : o ¢em je kurz, tanec,

OSHO Kundalini meditace - lekce 3 hod, cena 400,- K¢

Terminy kurzu jsou vidy v NE: 13.3.,10.4.,15.5,, 12.6.22

Kurz obsahuje 4x seminar od 09.30 do 16.00 s pauzou na svacinu.

Prvni seminaié 13.3.2022 je i ukazkovy, a# po ném se

muzZete rozhodnout, zda budete chodit ddle na kurz.

Kurz vede: certifikovana lektorka Renata Stépanova,
Prihlaseni: tel: 737 504 979, renda.stepanova@seznam.cz

www.renata-konstelace.cz

v wvse

Kona se: AMIDA centrum, Pivovarska 9/38, Décin IV.

S sebou: pohodiné Zenské obleceni (Saty, sukné), Satek na o€i
Cena: 4 000,- moznost platit splatkové

Cena prvniho samostatného seminare v NE 13.3. je 1000,- K¢ -

pokud nepljdete ddle na kurz
Akreditovano dle zakladateld: MUDr. Monika Sicova, Ing. Igor Samotny,

Tantra-joga MohendZzoddaro www.mohendZoddro.eu, www.mohendZodaro.cz



http://www.xn--mohendodro-z4a59p.eu/
http://www.xn--mohendodro-z4a59p.cz/

