Mohendzodaro — tantra joga pro zeny v Jihlave

Cviceni, které muz nesmi vidét. Tanec, ktery muz musi vidét.

MohendZodaro je tajemné, zkrdslujici a omlazujici cviceni vychazejici ze starodavné indické tradice. Je
to uceleny systém cvi¢eni a meditaci vytvorfenych pro potfeby Zenského téla a duse. Vede Zenu do
svého nitra, skrze jednotlivé asany a meditace, rozviji Zenskou intuici a schopnost byt v nadhledu.
Pomoci této tantra jogy rozvijime Zenské hodnoty a probouzime skrytou silu, uschovanou v Zenskych
organech. Stdvame se tvlrkynémi svého Zivota, zlep3uji se nase vztahy a zkvalitiiuje intimni prozivani.

Mohendzodaro pfiznivé ovliviiuje vitalitu a krasu Zeny, podporuje zdravi, vraci pruznost panevnimu
dnu a prokrvuje organy malé panve. Pomaha Iécit potiZe, které jsou spojené s hormonalnim systémem,
zlepSuje problémy menopauzy. MohendzZodaro je urceno Zzenam kazdého véku.

e Kurz vam da vic ¢asu pro sebe, vnimat sebe a mit se vice rada
e zlepsuje chut na milovani a schopnost proZivat orgasmus

e |éci bolestivou a nepravidelnou menstruaci, vytoky, cysty
e Kurz otevira Zeny sebelasce a prinasi moznost zZit naplnény Zivot.

V kurzu pracujeme se 4 asanami Mateiského okruhu a jejich vnitfnimi aspekty. Matefsky okruh
znamena ,,muj osobni Zivot — pfijimam své télo, své védomi, své emoce, svoji sexualitu”

kurz MohendZodaro zac¢ind v: NE 20.3.2022 Dalsi terminy jsou v NE: 24.4.22, 15.5.22,
12.6.22 Kurz obsahuje 4x celodenni seminaf od 09.00 do 16.30 vidy v nedéli

Cena kurzu je: 4 500,- K¢, moznost platit splatkové

Pokud MohendZodaro neznate a chcete zjistit, jak lekce probihaji, mizete prijit na Ukdazkovou
lekci na tento kurz v NE: 20.2.2022 od 13.00 do 16.30, cena 500,- K¢

Kurz vede: certifikovana lektorka Renata Stépanova, Prihlaseni a informace: tel: 737 504 979,
renda.stepanova@seznam.cz, www.renata-konstelace.cz

Kona se: ve studiu Jogy, Husova 11, Jihlava

S sebou: pohodiné Zenské obleceni (Saty, sukné), Satek na oci, preztivky nebo ponozky

Akreditovano dle zakladateld: MUDr. Monika Sicovd, Ing. Igor Samotny, Tantra-joga MohendZodaro
www.mohendZodaro.eu, www.mohendzodaro.cz
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