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9. - 11. srpna 2019 v Piseéné u Zamberka

SeminaF: Zenska tantra
Krasa, radost, zivost a sila Zzeny

Mate zajem rozvijet své zenstvi a stav vnitini Zzeny?

Chcete se uvolnit ve svém téle a zklidnit svoji mysl?

Chcete vnimat vice sebe, svou krasu, volnost, radost
a svou zenskou dusi?

Zenska tantra
Tanec, uvolnéni

PRIJDTE

na zensky

prozZitkovy meditace,
seminar propojeni
porada vede lektor
Mgr.Tana Renata
Brodska Stépanova

www.renata-konstelace.cz

Tantra je indické uceni, které rozviji nasi prirozenost, spontannost, schopnost Zit naplno a
nemit Zadny stud pred Zivotem. Oslavuje a kultivuje télo v jeho prirozenosti jako chram
bozskych energii. Podporuje kundalini energii, jako zdroj Zivotni sily a sexuality.

Pomoci Zenské tantry se dotykame Zenstvi, rozvijime Zenské hodnoty a probouzime
velkou skrytou silu uschovanou v Zenskych organech. Spojujeme se s Zenskou dusi,
rozvijime stav vnitini Zeny. Nahlédneme do sebe a své Zenskosti skrze tanec, pohybové a
vizualiza¢ni meditace, konstelac¢ni cviceni, dechové techniky a spojeni v kruhu Zen.

Kdy: patek 9.8.2019 17,30 — 21,00 hod, sobota 10.8.2019 9,00 - 17,30 hod
ned¢le 11.8.2019 9,00 — 12,30 hod
Kde: v roubence v Pise¢né u Zamberka &.p. 55
Cena: 1990 K¢, zalohu ve vysi 500 K¢ uhrad’te do 5.8.2019 na ucet
KB: 875 534 0237/0100
VS: Vase telefonni ¢islo, dale uved’te své jméno a ndzev seminafe
Ssebou:  sukni nebo Saty, Satek na oci, karimatku, deku
Prihlasky: zavazné se pfihlaste do 1.8.2019 na mail: 0s.zmena@seznam.cz nebo
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