
Pozvánka na prožitkový seminář 

Renaty Štěpánové: 

Léčení vnitřního dítěte 

„Přijmi své vnitřní dítě“ 

Stále cítíte propady, vracíte se do starého, cítíte smutek a bolest, 

nemůžete se otevřít novému naplno, stále vás něco brzdí?  Život vás 

vede k vašemu vnitřnímu dítěti a k péči o něj. 

Dotknout se vnitřního dítěte znamená dotknout se: radosti, 

hravosti, spontánnosti, otevřenosti, tvořivosti, ale i zranitelnosti, 

bolesti a strachů, které máme hluboko ukryté, přesto nás velmi silně 

ovlivňují. V semináři se podíváte na to, co vaše vnitřní dítě nejvíce 

potřebuje, co vám stále v dospělosti chybí.  Podvědomě nás nejvíce 

ovlivňují zranění a otisky z dětství, vnitřní dítě „ovládá“ náš život. 

Podle deficitů z dětství si vybíráme své životní partnery a 

přitahujeme podobné životní situace.  

Pomocí krátkých Rodinných konstelací a konstelačních cvičení, 

meditací, afirmací atd. objevíte své vnitřní dítě a dáte mu 

pochopení, lásku a přijetí. Naučíte se, jak akceptovat své vnitřní dítě 

a dávat mu vše, co potřebuje, aby stálo při nás a my ho vždy viděli.  

Kdy:  So  27.dubna 2019   od 09.30 – 18.00                                       

Kde:   VitaClinic, Dubská 3314, Teplice  Cena:  1100,- Kč    

Záloha: 500,- Kč  zašlete předem na účet: 193099552/0600   

S sebou:  Fotky z dětství, hračka , pohodlné oblečení   

Přihlášení a informace:  Renata Štěpánová:  737 504 979, 

renda.stepanova@seznam.cz ,www.renata-konstelace.cz                    


