
  Renata Štěpánová pořádá:

Výcvik v Rodinných a systemických konstelacích 
v Teplicích 10/2026 - 03/2028

 Výcvik je určen pro všechny, kteří chtějí jít cestou 
intenzivního osobního růstu. 

Je určen pro ty, kteří pracují s lidmi a chtějí zkušenosti s 
touto metodou použít při své práci.

Pro ty, kteří chtějí Rodinnými konstelacemi provázet. 

Výcvik je příležitostí porozumět přirozenému řádu života, 
řádům lásky, tak jak je odhalil zakladatel Bert Hellinger.

 Konstelace jsou mnohem víc než terapie, umožňují vidět a léčit sebe i celek, léčit své 
předky a nastavit zdravé vzorce pro své potomky.

Témata výcviku:

1. DAR Života – MÁMA - láska, ženská energie, city, důvěra, mateřství, archetyp 
matky, u ženy vztah k sobě, u muže vztah k ženám. 

2. Síla a slabost RODU – TÁTA – síla, mužská energie, schopnost prosadit se, stát za 
sebou a svými hranicemi, čest, u ženy vztah k mužům, u muže vztah k sobě.

3. Vztahy – pořadí v rodině, rozchodový rituál 

4. Vnitřní žena a vnitřní muž ovlivňují naše nevědomí a vztahy. Vnitřní osoby ukazují 
naše nastavení a to, co je skryté.

5. Naše vnitřní dítě je s námi celý život. Olivňuje naše traumata a potřebuje léčit. 
Pomáhá nám najít novou radost ze života.

6. Systemické konstelace na práci a peníze. Rodové peněžní přesvědčení. Odhalení 
zdravotních symptomů a příčiny nemocí.

7. Konstelace primárního traumatu, lečení osobnosti na více částí.

8. Experimentální konstelace, karmakonstelace, Astrokonstelace a individuální 
konstelace. 

9. Osobní praxe každého účastníka, dle Vašeho zájmu i v přírodě.



Dále budeme ve výcviku pracovat s:  konstelačními cvičeními, meditacemi, rituály. 
Rovnováha v rodinném systému a naše místo v něm. Jak zůstat v řece života našich 
předků a přitom vystoupit z nevyhovujícího vlivu.  Konstelační zákonitosti, kdo je 
větší a kdo menší, kdo dává a kdo bere. Lektor – duchovní vedení, etika při práci s 
konstelacemi.

Výcvik začíná: 1.   Od SO 10.10. do NE 11.10.2026    následuje dalších 8 
víkendů 1x za cca 2 měsíce. Celkem 9 víkendů, 8x výcvik + 1x praxe

SO 09.30 – 18.00 hod, NE 09.30 – 17.00 hod. 

Další terminy:  2. SO 5.12. – NE 6.12.2026,   3. SO 30.1. – NE 31.1.2027,  4. SO 3.4. – 
4.4.2027,  5. SO 29.5. – Ne 30.5.2027,  6. SO 11.9. – NE 12.9. 2027,  7. - 11/2027,  8. 
- 01/2028,  9. - 03/2028 

Výcvik se koná: v Prostoru pro duši Teplice,   Masarykova 915/31           
V prostoru bude káva a čaj k dispozici, bude pauza na oběd.  

Cena:  3500,- za 1 seminář. Záloha pro místo ve výcviku je 2000,- Kč splatná do 
25.9.2026. Na semináři se platí doplatek 1500,- na aktuální seminář a záloha na další 
ve výši 2000,- Kč.

Přihlášení: Renata Štěpánová 737 504 979, renda.stepanova@seznam.cz, 
www.renata – konstelace.cz 
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